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Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE IR SIEKIAMAS POKYTIS

Igyvendinant pazangos priemonés ,,Visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimas®
(toliau — Pazangos priemoné) veiklas bus sprendziama Alytaus regiono plétros plano (toliau — Planas)
problema Nr. 1 ,NeuzZtikrinama gyvenimo kokybe gerinanéiy vieSyjy paslaugy, atitinkanciy
gyventojy poreikius, kokybé ir pricinamumas® ir jos giluminé priezastis Nr. 2 , Nepakankamas
sveikatos prieziliros ir socialiniy paslaugy prieinamumas ir jvairové, nepatenkinamas apripinimo
socialiniu biistu poreikis®.

Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos 2022 m. duomenimis Alytaus regionas
buvo 2 tarp 10 Lietuvos regiony pagal standartizuota ligotumga ir nesieké Salies vidurkio. Tac¢iau pagal
standartizuotg mirtingumga buvo 6 tarp 10 Lietuvos regiony ir vir$ino $alies vidurkj 2,6 proc.

1 lentelé. Standartizuotas ligotumas ir mirtingumas 100 000 gyventojuy, 2022 m.!
Savivaldybé Standartizuotas ligotumas Standartizuotas
100 000 gyv. mirtingumas 100 000 gyv.

1300,2
82731,1

1477,0

Alytaus miesto
Alytaus rajono

Druskininky 1540,0
Lazdijy rajono 86182,8
Varénos rajono 82986,6
Regione 86463,1

Salyje 87874,2
@?ﬁ_ — daugiau nei Salies vidurkis arba daugiau nei Salies ir regiono vidurkis,

geltona spalva — daugiau nei vienas (Salies arba regiono) vidurkis, bet mazau nei kitas (Salies arba
regiono) vidurkis, zalia spalva — maziau nei Salies vidurkis arba maziau nei $alies ir regiono vidurkis.

Analizuojant duomenis tarp regiono savivaldybiy pastebéta tendencija, kad standartizuoto
ligotumo rodiklio reik§més didziausios urbanizuotose regiono savivaldybése — Alytaus miesto ir
Druskininky, o standartizuoto mirtingumo rodiklio reikSmes didZiausios kaimiskosiose savivaldybése
— Lazdijy rajono ir Varénos rajono. Palankiausia situacija yra Alytaus rajono savivaldybe¢je. Tikétina,
kad Siuos rodiklius 1émé didziausiy sveikatos prieziiiry jstaigy buvimas atitinkamose savivaldybése.
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Vertinant atskiras ligas, didziausias ligotumas Alytaus regione nustatytas kraujotakos ir nervy
sistemos ligomis (Zr. 2 lentel¢). Siy ligy rodikliai rodo, kad Alytaus regionas buvo 9 ir 10 tarp 10
regiony ir visose Alytaus regiono savivaldybése virSino Salies vidurkj. Maziausias ligotumas —
kvépavimo sistemos ir traumy (regiono rodiklis buvo maZzesnis nei Salies vidurkis).

2 lentelé. Ligotumas 10 000 gyventoju, 2022 m.?
Ligos . | Alytaus | Alytaus | Druskininky | Lazdijy | Varénos
miesto J j rajono

Kraujotakos
sistemos
ligos

Nervuy
sistemos
ligos
Cukrinis
diabetas
Navikai
Nutukimas

Traumos 1371,9

Psichikos

ligos

Kvépavimo 3272,8
sistemos

ligos

Vertinant ligotumo duomenis tarp savivaldybiy, tai Druskininky savivaldybés ligotumo pagal
atskiras ligas rodikliy reik§més 7 i§ 8 atvejy buvo didesni nei Salies ir regiono vidurkis, Alytaus miesto
ir Lazdijy rajono savivaldybése — 4 1§ 8 atvejy, Varénos rajono savivaldybéje — 3 1§ 8 atvejy.
Druskininky savivaldybéje didZiausias ligotumas tarp savivaldybiy nustatytas nervy sistemy ligy,
naviky ir kvépavimo sistemos ligy, Alytaus miesto savivaldybéje — cukrinio diabeto ir nutukimo,
Lazdijy rajono savivaldybéje — traumy, Varénos rajono savivaldybéje — psichikos ligy. Nors
palankiausia situacija yra Alytaus rajono savivaldybéje, kai ligotumas nevir§ino regiono vidurkio,
taciau kraujotakos sistemos ir nervy sistemos ligos vir§ino Salies vidurkj.

Analizuojant mirtinguma nuo atskiry ligy, didZiausias mirtingumas Alytaus regione nuo nervy
sistemos ligy, kraujotakos sistemos ligy, traumy ir kvépavimo sistemos ligy (zr. 3 lentele).
Mirtingumo nuo $iy ligy rodikliai rodo, kad Alytaus regionas buvo nuo 10 iki 8 vietos tarp Salies
regiony.

Vertinant mirtingumo nuo ligy duomenis tarp regiono savivaldybiy, tai Lazdijy rajono
savivaldybés mirtingumo pagal atskiras ligas rodikliy reik§meés 5 i§ 7 atvejy buvo didesnés nei Salies
ir regiono vidurkis, Varénos rajono savivaldybes - 4 1§ 7 atvejy, Druskininky savivaldybés — 3 1§ 7
atvejy, o Alytaus miesto ir Alytaus rajono savivaldybiy — 2 i§ 7 atvejy. Lazdijy rajono savivaldybe¢je
didziausias mirtingumas tarp savivaldybiy nustatytas nervy sistemy ligy, naviky, kraujotakos sistemy
ligy ir cukrinio diabeto, Varénos rajono savivaldybéje — traumy, Alytaus rajono savivaldybéje —
psichikos ir elgesio sutrikimy. Net 4 regiono savivaldybése buvo uZfiksuotas labai didelis
mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy ir virSino Salies vidurkj nuo 28,5 proc. (Alytaus rajonas)
iki 69,5 proc. (Lazdijy rajonas). Alytaus miesto savivaldybés didZiausi mirtingumo rodikliai buvo
nustatyti nuo cukrinio diabeto ir nervy sistemos ligy.
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3 lentelé. Mirtingumas 100 000 gyventojy, 2022 m.2

Ligos Lietuva | Regionas Alytaus | Alytaus | Druskininky | Lazdijy | Varénos
miesto

Nervy 29,4

sistemos

ligos

Navikali 279,0

Traumos 18,6

Kraujotakos | 794,7
sistemos
ligos

Kvépavimo | 41,0
sistemos
ligos

Psichikos ir | 17,0
elgesio

sutrikimai
Cukrinis 22,7
diabetas

Nors Alytaus regione ir Salyje didéja vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, visgi Alytaus regione
ji yra mazesné nei Salyje, t. y. Alytaus regione fiksuojama daugiau mir¢iy, kuriy galima iSvengti.

Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos 2022 m. duomenimis iSvengiamo
mirtingumo 100 000 gyv. ir prevencinémis priemonémis i§vengiamo mirtingumo 100 000 gyv.
rodikliy reik§més Alytaus regione buvo vienos blogiausiy Salyje (9 i§ 10 regiony) ir vir§ino 25,4 proc.
ir 29,2 proc. Salies vidurkj. Nors Alytaus miesto ir Alytaus rajono savivaldybiy duomenys vir§ino
Salies vidurkj, taciau lyginant su regionu ir kitomis regiono savivaldybémis, situacija buvo
palankesné. Blogiausi fiksuoti duomenys buvo Lazdijy rajono ir Varénos rajono savivaldybése, kai
iSvengiamo mirtingumo 100 000 gyv. rodiklis Lazdijy rajono savivaldybé¢je Salies vidurkj virSino
75,3 proc., o Varénos rajono - 56,5 proc. Atitinkamai prevencinémis priemonémis iSvengiamo
mirtingumo 100 000 gyv. rodiklio reik§mé Lazdijy rajono savivaldybéje virSino 83 proc. ir Varénos
rajono — 51,2 proc. $alies vidurkio.

4 lentelé. ISvengiamas mirtingumas (pagal jungtini EBPO ir Eurostato sarasa) 100 000 gyv.,
2022 metais*

Savivaldybé ISvengiamas mirtingumas Prevencinémis priemonémis

100 000 gyv. iSvengiamas mirtingumas
100 000 gyv.

Alytaus m. 522,6 348,0

Alytaus raj. 532,5 319,0

Druskininky 386,5

Lazdiju raj.

Varénos raj.

Regione

Salyje
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Regione auksti ligotumo ir mirtingumo rodikliai indikuoja sveikos gyvensenos jproc¢iy ugdymo
priemoniy, kurios veikia sveiko gyvenimo trukme, poreikj.

2022 m. suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomenimis®, suaugusieji, kurie savo
dabarting sveikatos biikle vertina kaip gerg ir labai gerg (proc.) Alytaus regiono savivaldybiy rodiklio
vidurkis sudaré 64,6 proc. ir virSino Salies vidurkj (62,4 proc.). Taciau stebimi dideli netolygumai
tarp regiono savivaldybiy. Ypa¢ mazas rodiklis Alytaus regione buvo fiksuojamas Varénos rajono
savivaldybéje (56,3 proc.). Tuo tarpu Alytaus miesto (65,4 proc.), Alytaus rajono (65,7 proc.),
Druskininky (69,1 proc.) ir Lazdijy rajono (66,7 proc.) savivaldybiy rodikliai virSino Salies vidurkj.
Suaugusieji, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent 30 min. 5 dienas ir daugiau per savait¢ Alytaus
regiono savivaldybiy rodiklio vidurkis 2022 m. sudaré 30,24 proc. ir vir§ino Salies vidurkj (28,3
proc.). Taciau net trijose regiono savivaldybése buvo mazesné dalis suaugusiyjy, kurie uzsiémé-fizine
veikla, nei Salies vidurkis: Varénos rajono (21,5 proc.), Alytaus miesto (24,8 proc.), Druskininky
(26,4 proc.) savivaldybése.

Taip pat stebimi netolygumai tarp regiono savivaldybiy ir analizuojant 2020 m. mokyklinio
amziaus vaiky gyvensenos tyrimo duomenis®. Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatg vertino
kaip gera ir labai gera, dalis (proc.) Alytaus regione sudaré 81,7 proc. ir virSino Salies vidurkj (79,8
proc.) Maziausia dalis uzfiksuota Alytaus rajono (79,2 proc., mazesné nei $alies vidurkis), Varénos
rajono ir Druskininky (po 80,8 proc.) savivaldybése, didziausia — Alytaus miesto ir Lazdijy rajono
savivaldybéje (po 83,8 proc.). Mokyklinio amziaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky metu,
mankstinosi ir sportavo bent 60 min., dalis (proc.) Alytaus regione sudaré — 13,6 proc. ir buvo lygi
Salies vidurkiui. Maziausia dalis vaiky, kai nevirSino $alies vidurkio, uzfiksuota Varénos rajono (9,5
proc.) ir Lazdijy rajono (13,4 proc.) savivaldybése. Kitose savivaldybése minéty vaiky dalis vir§ino
regiono ir $alies vidurkj: Druskininky (14,2 proc.), Alytaus miesto (15,4 proc.), Alytaus rajono — (15,8
proc.) savivaldybése. Taciau tik Alytaus rajono savivaldybéje (21,3 proc.) buvo maziau nei Salies
vidurkis (23,3 proc.) mokyklinio amziaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per diena
praleidzia prie ekrany (televizoriaus, kompiuterio, planSetés, iSmaniojo telefono),. Kitose regiono
savivaldybése Sis rodiklis virsino Salies vidurkj: Alytaus miesto (24,2 proc.), Druskininky (27,2
proc.), Lazdijy rajono (24,9 proc.) ir Varénos rajono (25,2 proc.) savivaldybése.

Nors suaugusieji, ir ypa¢ mokiniai, savo sveikata vertina pakankamai gerai, taciau regiono
ligotumo ir mirtingumo rodikliai yra auksti ir saglygoja poreikj uztikrinti kasdienj fizinj aktyvuma
suaugusiyjy ir mokiniy tarpe bei didinti sveikatos raStinguma.

Vienas svarbesniy visuomenés sveikatg identifikuojanciy rodikliy — KMI (kiino masés
indeksas). Valstybinés duomeny agenttiros duomenimis vir§svorj ir nutukima turinciy Alytaus
regiono gyventojy dalis padidéjo nuo 48 proc. (2005 m.) iki 53,9 proc. (2019 m.)’. Lietuvoje §is
rodiklis 2019 m. sudaré 55,0 proc.

Alytaus regione mazéja vaiky, turinéiy normaly kiino svorj®. Vertinant vaiky nuo 0 iki 18 mety
kiino masés indeksa, regione vaiky, turin¢iy, normaly kiino svorj, sumazéjo nuo 63,94 proc. (2020
m.) iki 62,90 proc. (2022 m.). DidZiausias sumaz¢jimo pokytis Siuo laikotarpiu uzfiksuotas Varénos
rajono (-3,09 proc. punkto), Lazdijy rajono (-2,11 proc. punkto) ir Druskininky (-1,42 proc. punkto)
savivaldybése.

Mokiniy, turin¢iy antsvorj arba nutukima, skaicius regione augo nuo 21,87 proc. (2020 m.) iki
22,26 proc. (2022 m.). Didziausias antsvor] ir nutukimg turin¢iy vaiky skai¢ius 2022 m. buvo Lazdijy
rajono (25,29 proc.), Alytaus rajono (23,34 proc.) ir Varénos rajono (21,83 proc.) savivaldybése. Nuo
2020 m. iki 2022 m. Sis skaicius padidé¢jo 4 regiono savivaldybése.
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7 Rodiklis paskutinj kartg skai¢iuotas 2019 m. Naujesniy duomeny néra.
8 https://vssis.hi.lt/statistika/ataskaitos/
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Susirtipinimg kelia ir tinkamy mitybos jprociy trikumas mokyklinio amziaus vaiky tarpe.
Analizuojant mitybos jpro¢iy rodiklius®, net 4 regiono savivaldybése nustatyti blogesni darzoviy (per
mazai) ir saldumyny (per daug) valgymo per dieng rodikliai nei Salies vidurkis. Net 3 savivaldybése
fiksuoti blogesni nei Salies vidurkis mokyklinio amzZiaus vaiky, kasdien valganc¢iy pusry¢ius, rodiklio
duomenys. Susirtipinimg kelia ir energetiniy gérimy vartojimas bent karta per savaitg. 2
savivaldybése Sis rodiklis buvo aukstesnis nei Salies vidurkis.

5 lentelé. Mitybos jgiidZiai mokyklinio amZiaus vaiky tarpe, 2020 m.*°

Savivaldybé Mokyklinio Mokyklinio Mokyklinio Mokyklinio
amziaus vaiky, | amziaus vaiky, | amziaus vaiky, | amziaus vaiky,
kasdien kurie bent karta | kurie bent karta | kurie bent karta
valganciy per savaite geria | per dieng valgo | per dieng valgo
pusrycius, dalis | energinius darzoves saldumynus,
(proc.) gérimus, dalis | (neskaitant dalis (proc.)

(proc.) bulviy),  dalis
(proc.)

Alytaus m. 48,1 13,8

Alytaus raj.

Druskininky

Lazdijy rajono

Varénos rajono

Salyje 45,4 16,9 32,3 17,4

Prevenciniy priemoniy taikymas ugdymo jstaigose padéty ugdyti tinkamus mitybos jgiidzius,
tokius kaip pusry¢iy valgymas, reikiamo kiekio vaisiy ir darzoviy racione uztikrinimas, saldumyny ir
energetiniy gérimy vartojimo vengimas.

Analizuojant tabako, alkoholio bei narkotiky vartojimo duomenis!!, Alytaus regione issiskiria
Alytaus miesto ir Varénos rajono savivaldybeés — net trys rodikliai (alkoholio vartojimas, el. cigareiy
rukymas ir rikymas/ narkotiky vartojimas) vir§ino Salies vidurkj. Alkoholio vartojimas visose
regiono savivaldybése buvo auksciau Salies vidurkio. Taip pat Lazdijy rajono savivaldybeés riikymo,
o Druskininky savivaldybés elektroniniy cigare¢iy rukymo rodikliai vir§ino Salies vidurkj.
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6 lentelé. Tabako, el. cigarediu, alkoholio ir narkotiky vartojimas suaugusiyjy tarpe, 2022 m.'?
Savivaldybé Suaugusiyjuy, Suaugusiyju, Suaugusiyjuy, Suaugusiyjuy,
kurie per | kurie per | kurie per | kurie bent karta
paskutinius 12 | paskutinius 12 | paskutinius 12 | per savo
ménesiy kasdien | ménesiy kasdien | ménesiy vartojo | gyvenimag
vartojo tabako | ruke alkoholinius vartojo
gaminius, dalis | elektronines gérimus  karta | narkotiniy  ar
procentais cigaretes arba | per savaite ir | psichotropiniy
naudojo dazniau, dalis | medZiagy
panasius procentais (narkotiky) be
elektroninius gydytojo
jtaisus rikymui, paskyrimo, dalis
dalis procentais procentais
Alytaus m.
Alytaus raj.
Druskininky
Lazdiju rajono
Varénos rajono
Salyje

Analizuojant tabako, elektroniniy cigare€iy, alkoholio ir narkotiky vartojimo duomenis
mokyklinio amziaus mokiniy tarpe ir lyginant juos su Salies rodikliais, ypa¢ sudétinga situacija
iSryskéjo Alytaus rajono ir Varénos rajono savivaldybése, kai keturiose kategorijose abiejy
savivaldybiy rodikliai gerokai vir§ino Salies vidurkj. Kitose trijose savivaldybése situacija yra
nuosaikesné.

7 lentelé. Tabako, el. cigareciy, alkoholio ir narkotiky vartojimas mokyklinio amziaus vaiky

tarpe, 2020 m.*?

Savivaldybé Mokyklinio Mokyklinio Mokyklinio Mokyklinio
amziaus vaiky, | amZiaus vaiky, | amzZiaus vaiky, | amziaus vaikuy,
kurie per | kurie per | kurie per | kurie bent karta
paskutines 30 | paskutines 30 | paskutines 30 | per savo
dieny bent karta | dieny bent karta | dieny bent karta | gyvenima
rike tabako | rike vartojo vartojo kanapes
gaminius, dalis | elektronines alkoholinius (,»Zole*,

(proc.) cigaretes ar | gérimus, dalis | marihuana,
naudojo (proc.) hajisa),  dalis
panasius (proc.)
elektroninius
jtaisus rikymui,
dalis (proc.)

Alytaus m. 4,5 10,5 10,2 1,6

Alytaus raj.

Druskininky 2,8 8,3 8,7 2,5

Lazdijy rajono | 3,1 7,1 10,5 1,8

Varénos rajono

Salyje 7,0 12,2 10,6 3,2

12 Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (hi.lt)
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Statistiniai duomenys rodo, kad Alytaus regiono visuomenés sveikata yra bloga ir yra
poreikis gerinti visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumga ir kokybe, didinant gyventoju
sveikatos rastinguma, ieskoti budy, kaip pasiekti kiekvieng, kuriam Sios paslaugos yra reikalingos,
ir suteikti tokias paslaugas, kurios mazinty visuomenés sergamuma, uztikrinty ligy prevencija

Pazangos priemonés veiklos prisidés prie 2021-2027 mety Europos sgjungos fondy investicijy
programos 4.8 ir 5.2 uzdaviniy jgyvendinimo.

Tiesioginé tiksliné grupé — socialiai pazeidziami, socialing rizikg (atskirt]) patiriantys
asmenys, nejgallis asmenys, senyvo amziaus asmenys, vaikai, jaunimas ir jy aplinkos nariai (Seima,
mokykla, bendruomené), rizikos sveikatai veiksnius patiriantys asmenys, asmenys, priskiriami
pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms;

Netiesioginé tiksliné grupé — tikslinés grupés Seima, mokykla, bendruomené.

Tikslinés grupés poreikiai yra susije su vienodomis galimybémis gauti ir naudotis
kokybiskomis ir jvairiomis prevencinémis priemonémis, stiprinan¢iomis sveikatg ir psichologing
gerove, bei psichinés sveikatos stiprinimo ir priklausomybés ligy prevencijos paslaugomis.

Visuomenés sveikatos paslaugy kokybés ir/ar prieinamumo trikumas blogina regiono
visuomenés sveikatos biiklg, mazina regiono, kaip gyvenamosios vietos, patraukluma, darbo jégos
vairove ir pasiiilg. Igyvendinant Pazangos priemongés veiklas bus siekiama uZtikrinti visuomenés
sveikatos paslaugy kokybe, jvairove ir prieinamuma Alytaus regiono gyventojams, prisidedama prie
sveiko asmens gyvenimo trukmés ilginimo, ligotumo ir mirtingumo mazinimo bei psichologinio
visuomenés atsparumo didinimo.

Atsizvelgiant | demografines, socialines-ekonomines, technologines tendencijas, socialinés
atskirties augimo, psichoaktyviyjy medziagy plitimo, vieSyjy paslaugy prieinamumo netolygumy, kai
kuriy visuomenés sveikatos rodikliy blogéjimo, visuomenés sen¢jimo ir kitus veiksnius, tikétina, kad
Pazangos priemonés jgyvendinimo ir 5 mety po Pazangos priemonés jgyvendinimo pabaigos
laikotarpiu 1§ esmés tikslinés grupés nesikeis ir jy poreikiai isliks panaSis: gauti pasiekiamas,
kokybiskas ir jvairias prevencines priemones, stiprinan¢ias sveikatg ir psichologing gerove, bei
paslaugas, stiprinancias psichine sveikatg ir uztikrinancias priklausomybés ligy prevencija.

Pazangos priemone siekiama $iy kiekybiniy ir kokybiniy poky¢iu: padidés sveikatos
prevencijos vieSosios paslaugos gavejy skaiCius (7080 asmeny), pagerés sveikatos prevenciniy
paslaugy prieinamumas ir kokybé.

Pazangos priemonés jgyvendinimas prisidés prie Regiony plétros programoje (toliau — RPP)
nustatyto poveikio rodiklio siekimo — prevencinémis priemonémis iSvengiamas mirtingumas
(standartizuotas), mirusiyjy skaicius 100 tiikst. gyventojy.

2014-2020 m. ES finansiniu laikotarpiu buvo jgyvendinami sveikos gyvensenos skatinimo ir
sveikatos rastingumo didinimo projektai, taciau investicijy trikumas neleido patenkinti visy tiksliniy
grupiy poreikius. 2021-2027 m. ES finansiniu laikotarpiu numatytos ne tik prevenciné priemonés,
stiprinancios sveikatg ir psichologing gerove, bet ir paslaugos, stiprinancios psiching sveikatg ir
uztikrinanéios priklausomybés ligy prevencijg. Be to, paslaugos bus skirtos platesnei tikslinei grupei.

111 SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES JGYVENDINIMO TERITORIJA

Pazangos priemongs veikly jgyvendinimo teritorija:
- Alytaus miesto savivaldybe;

- Alytaus rajono savivaldybé;

- Druskininky savivaldybé;

- Lazdijy rajono savivaldybe;

- Varénos rajono savivaldybe.



IV SKYRIUS

PAZANGOS PRIEMONES VEIKLOS, PROJEKTU VYKDYTOJAI IR PARTNERIAI

Sprendziant regiono plétros problemos giluming priezastj — nepakankamas sveikatos priezitiros
ir socialiniy paslaugy prieinamumas ir jvairové, nepatenkinamas apripinimo socialiniu bustu
poreikis, PaZangos priemone bus jgyvendinama veikla — visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumo gerinimas.

Veikla apima prevencines priemones, stiprinancias visuomenés sveikatg bei psichologine
gerove ir atsparuma, ir priklausomybés ligy prevencijos priemones:

Savivaldybé

Numatomos veiklos

Prevencinés priemonés, stiprinancios
visuomeneés sveikata bei psichologine
gerove ir atsparumag

Priklausomybés ligy
prevencijos priemonés

Alytaus  miesto
savivaldybeé

- Informaciniai ir S$vieCiamieji
renginiai 10 — 19 mety jaunimui,
skirti priklausomybiy ligy
prevencijai.

- Mokymai skirti
aplinkos nariams
artimyjy nariai,
darbuotojai,
nariai).

Veikly organizavimas ir turinys
bus uztikrinamas pagal Europos
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybés
standartus.

Geroji praktika: Reducing the
Consumption of Tobacco and
Related Products and Alcohol
among the Inhabitants of the
Republic of Slovenia; Trampoline;
Unplugged; 2014 m. Sveikatos
mokymy ir ligy prevencijos
i8leisto  leidinio ,,Visuomenés
sveikatos  stiprinimo  vadovas
savivaldybéms* 4.5. Rikymo,
alkoholio ir narkotiky vartojimo
prevencija ir kt.

jaunuoliy
(Seimos ir
mokyklos
bendruomeniy

Alytaus  rajono
savivaldybé

- Reguliariis, iSvykstamieji fizinio
aktyvumo uZsiémimai.

- Emocinés sveikatos stiprinimo veiklos.

- Sveikatali palankios mitybos
uzsiémimai.

- Sveikatos stiprinimo stovyklos vaikams
ir jaunimui.

- Savaitgalio stovykla suaugusiems
(50+).

- Psichoaktyviyjy = medziagy
vartojimo prevencijos mokymai,
(diskusinés konferencijos)
paaugliams ir pedagogams.

- Mokymai moksleiviy tévams ir

bendruomenei apie
psichoaktyviyjy medZiagy
vartojima, priklausomybes ligy
vystymasi ir prevencines

priemones.




Suplanuoty veikly turinys atitinka
Sveikatos apsaugos ministerijos
tinklalapyje  skelbiamas  pripazintas

tarptautines gergsias praktikas pagal 2022
m. STRATA atlikto tyrimo ,Bazinis
visuomengés sveikatos paslaugy teikimo
modelis, sudarantis vienodas salygas
regionuose visoms visuomenés grupéms,
ypa¢ pazeidziamiems ir socialinés
atskirties, gauti reikalingas ir kokybiskas
visuomeneés sveikatos paslaugas
galuting ataskaitg ir geryjy praktiky
analizés duomenis (Excel failg)** bei
mokslinius jrodymus.

Geroji praktika: ,,SCHOOLS ON THE
MOVE®; An innovative multidisciplinary
model to improve the adoption of a
healthy lifestyle by people with obesity or
type 2 diabetes; This is Me prevention
programme; Mental Health First;
Intervention improving the food supply
(excluding  school meals)  with
educational support in middle and high
schools; Healthy andbalanced nutrition
for and with children; Eat better. Move
more. Health-promoting Regions ir kt.

Veikly organizavimas ir turinys
bus uztikrinamas pagal Europos
psichoaktyviyjy medZziagy
vartojimo prevencijos kokybés
standartus.

Geroji  praktika: ,,Islandijos
jaunimo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos
modelio jgyvendinimas ir kt.

Druskininky
savivaldybé

- Reguliarios sveikatinimo veiklos,
skatinancios didesnj fizinj aktyvuma bei
gerg emocing sveikatg.

- Emocinés  sveikatos  gerinimo
uzsiémimai.
- Sveikatos raStingumo didinimas,

valdant Iétines neinfekcines ligas.
- Sveikatos stiprinimo stovyklos vaikams

ir jaunimui.

Suplanuoty  veikly turinys atitinka
Sveikatos apsaugos ministerijos
tinklalapyje  skelbiamas  pripazintas

tarptautines gergsias praktikas pagal 2022
m. STRATA atlikto tyrimo ,,Bazinis
visuomenes sveikatos paslaugy teikimo
modelis, sudarantis vienodas salygas
regionuose visoms visuomeneés grupéms,
ypa¢ pazeidZiamiems ir socialinés
atskirties, gauti reikalingas ir kokybiskas
visuomeneés sveikatos paslaugas‘
galuting ataskaita ir geryjy praktiky

- Psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos mokymai,
seminarai moksleiviams.

- Psichoaktyviy medZziagy
vartojimo prevencijos mokymai
moksleiviy tévams,
bendruomenei.

Veikly organizavimas ir turinys
bus uztikrinamas pagal Europos
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybés
standartus.

Geroji praktika: Islandijos
jaunimo psichoaktyviyjy
medZiagy vartojimo prevencijos
modelio jgyvendinimas ir kt.

14 https://sam.Irv.It/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese



https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese

analizés duomenis (Excel failg)!*, bei
mokslinius jrodymus.

Geroji praktika: Pagyvenusiy zmoniy
sveikatos  stiprinimas;  Pagyvenusiy
zmoniy fizinis aktyvumas ir sveikata;
Dahlia W. Zaidel, Creativity, brain, and
art:  biological and  neurological
considerations, Front Hum Neurosci ;
Ground-breaking research series on
health benefits of art; Art and health ir kt.

Lazdijy  rajono | - Sveiko gyvenimo stovyklos | -  Paskaitos ir  mokymai
savivaldybé suaugusiems. mokyklinio amziaus vaikams ir
- Fizinio aktyvumo  uzsiémimai/ | jaunimui.
treniruotés vandenyje. - Paskaitos ir mokymai paaugliy
- Praktiniai - teoriniai mitybos mokymai. | tévams ir mokyklos
- Psichinés sveikatos gerinimo mokymai | bendruomenei.
(emocijos, patyc¢ios ir pan.). Veikly organizavimas ir turinys
- Onkologijos prevencija. bus uztikrinamas pagal Europos
- Traumy prevencija. psichoaktyviyjy medziagy
- Fizinio aktyvumo skatinimas vaikams ir | vartojimo prevencijos kokybés
jaunimui. standartus.
Suplanuoty  veikly turinys atitinka | Geroji praktika: Have healthy fun;
Sveikatos apsaugos ministerijos | programa tévams , Tabako ir
tinklalapyje  skelbiamas  pripazintas | alkoholio spastai ir kt.
tarptautines gerasias praktikas pagal 2022
m. STRATA atlikto tyrimo ,,Bazinis
visuomenés sveikatos paslaugy teikimo
modelis, sudarantis vienodas salygas
regionuose visoms visuomeneés grupéms,
ypa¢ pazeidZiamiems ir socialinés
atskirties, gauti reikalingas ir kokybiskas
visuomenes sveikatos paslaugas
galuting ataskaitg ir geryjy praktiky
analizés duomenis (Excel failg)*, bei
mokslinius jrodymus.
Geroji praktika: ,,Sveiko gyvenimo
centras“ (SGC) — tarpdisciplininés
sveikatos stiprinimo programos, skirtos
suaugusiems asmenims, turintiems rizikg
susirgti létinémis ligomis; programa
»oveika mityba“; programa ,,Pirmoji
pagalba psichikos sveikatai; Groningen
aktyvaus sen¢jimo strategija ,,Sociaal
Vitaal*“; MOVI programa ir kt.
Varénos rajono | - Mobilis psichinés sveikatos stiprinimo | - Priklausomybés ligy prevencijos
savivaldybe uzsiémimai. (psichoaktyviyjy medziagy

- Suaugusiyjy fizinio aktyvumo ir
sveikos mitybos skatinimas.

- Fizinio aktyvumo skatinimas vaikams.
- Sveikos mitybos igiidziy formavimas.

vartojimo mazinimo) paslaugy
prieinamumo didinimas vaikams
ir jaunimui.




- Psichinés sveikatos stiprinimas
vaikams.

- Mobilis streso valdymo uzsiémimai.

- Sveikatinimo stovyklos vaikams.
Sveikatinimo stovyklos suaugusiems.
Suplanuoty veikly turinys atitinka
Sveikatos apsaugos ministerijos
tinklalapyje  skelbiamas  pripazintas
tarptautines gerasias praktikas pagal 2022
m. STRATA atlikto tyrimo ,,Bazinis
visuomenés sveikatos paslaugy teikimo
modelis, sudarantis vienodas salygas
regionuose visoms visuomenés grupéms,
ypa¢ pazeidziamiems ir socialinés
atskirties, gauti reikalingas ir kokybiskas
visuomenes sveikatos paslaugas
galuting ataskaitag ir geryjy praktiky
analizés duomenis (Excel faila)!*, bei
mokslinius jrodymus.

Geroji praktika: Mental Health First Aid;
An innovative multidisciplinary model to
improve the adoption of a healthy
lifestyle by people with obesity or type 2
diabetes; MOVI programa; Nutrition for
Health; Zippy"s friends ir kt.

- Priklausomybés ligy prevencijos
(psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo mazinimo) paslaugy
pricinamumo didinimas vaiky ir
jaunimo aplinkos nariams.

Veikly organizavimas ir turinys
bus uztikrinamas pagal Europos
psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijos kokybés
standartus.

Geroji praktika:
SmokeFreeGreece; Islandijos
jaunimo psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo prevencijos
modelio igyvendinimas;
Trampolin; Reducing the

Consumption of Tobacco and
Related Products and Alcohol
among the Inhabitants of the
Republic of Slovenia ir kt.

V SKYRIUS

Galimi pareiskéjai yra Alytaus regiono savivaldybiy administracijos ir (arba) visuomeneés
sveikatos biurai.
Galimi partneriai - Alytaus regiono savivaldybiy administracijos, savivaldybiy visuomenés

sveikatos biurai.

PAZANGOS PRIEMONES PROJEKTU ATRANKA

Vadovaujantis Vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 17 ir 18 punktais, 7 straipsnio 35 punktu,

atsizvelgiant j Strateginio valdymo metodikos 135.2 papunktj, PaZzangos priemonés veiklos
,Visuomeneés sveikatos paslaugy prieinamumo gerinimas‘ projekty atrankai taikomas planavimo

biidas.
Pazangos priemonés veiklos projekty atrankos kriterijai nenustatomi.
VI SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PRISIDEJIMAS PRIE HORIZONTALIUJU PRINCIPU
IGYVENDINIMO

Eil. | Horizontalieji principai (toliau — Informacija apie paZangos priemonés

Nr. HP) prisidéjima prie HP

1. Darnaus vystymosi Pazangos priemoné prisidés prie darnaus

vystymaosi principo.




Pazangos  priemonés  veiklos  projektai
konkreciais veiksmais prisidés prie Darnaus
vystymosi tikslo Nr. 3 ,Uztikrinti sveikg
gyvenimg ir skatinti visy amziaus grupiy
gerove®.

Igyvendinant Pazangos priemonés veiklos
projektus bus laikomasi regioninés paZangos
priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti
kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumg regionuose® finansavimo gairiy
numatyty HP reikalavimy.

2. Inovatyvumo (kiirybingumo) Igyvendinant Pazangos priemonés veikly
projektus nebus tiesiogiai prisidedama prie HP
jgyvendinimo.

3. Lygiy galimybiy visiems Pazangos priemoné prisidés prie Lygiy

galimybiy visiems principo.

Visiems nepaisant jy lyties, tautybés, rasinés ar
etninés kilmeés, pilietybés, kalbos, religijos,
tikéjimo, jsitikinimy ar pazilry, negalios,
sveikatos biuklés, socialinés padéties, amziaus,
seksualinés orientacijos ar kity bruozy bus
sudarytos vienodos teisés ir galimybés naudotis
Pazangos priemonés 1éSomis teikiamomis
paslaugomis.

Igyvendinant Pazangos priemonés veiklos
projektus bus laikomasi regioninés paZangos
priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti
kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamumg regionuose* finansavimo gairiy
numatyty HP reikalavimy.

VIl SKYRIUS
ISANKSTINES SALYGOS

RPP numatyta $i iSankstin¢ saglyga PaZangos priemonei — patvirtintose regiony plétros plany
priemoneése turi biti tik tie projektai, kuriuose numatytos veiklos, skirtos kokybisky visuomenés
sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumui didinti, yra pagristos mokslo jrodymais, pripazinta geraja
praktika ar tarptautiniais standartais pagal Sveikatos apsaugos ministerijos pateiktas rekomendacijas
(metodika).

ISankstines salygos atitikimas bus apraSytas projekto jgyvendinimo plane:

- kaip projektas atitinka pripaZintas gerasias praktikas ar tarptautinius standartus, taikomus
paslaugos organizavimui®® (nurodoma, kaip bus uztikrinamas veikly organizavimas pagal Sveikatos
apsaugos ministerijos tinklalapyje skelbiamas rekomendacijas (metodika) (Siy dokumenty skyrius,
punktus ir pan.) (atitiktis vertinama pagal Europos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
kokybés standartus'®);

15 Tik planuojant veikla ,,Priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo) paslaugy
prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas*

16 https://sam.Irv.It/uploads/sam/documents/files/Veiklos_sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/Metodines%20rekomendacijos/Prevencijos%20kokyb%C4%97s%20standartai.pdf Veiklos ir poveiklés turi




- kaip projektas atitinka pripazintas gergsias praktikas, tarptautinius standartus ar mokslo
jrodymus, taikomus paslaugos turiniui (nurodoma, kaip bus uztikrinama veikly turinio atitiktis
Sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje skelbiamoms rekomendacijoms (metodikai), atitiktis
pripazintoms gerosioms praktikoms, tarptautiniams standartams, rekomendacijoms ar mokslo
jrodymames).

atitikti maziausiai 1 etapo ,,Poreikiy vertinimas“ (14—16 psl.) ir 3 etapo ,,Programos kiirimas* (19—22 psl.) standartus,
kity etapy standartus — pageidautina



VIl SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES STEBESENOS RODIKLIAI

Pazangos priemonés rezultato ir veiklos produkto rodikliai atitinka Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos regioninés
pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy priecinamuma regionuose* finansavimo gairése
patvirtintus rodiklius.

Lentelé Nr. 2

PaZangos priemonés veikly produkto rodikliai

Rodikliui pasiekti planuojama

Siektinos rodiklio

panaudoti paZangos 1éSy suma, Eur reikSmeés
. . Rodiklio IS viso IS ju ES, kitos Tarpiné Galutiné
Velf(lf)s Rodiklio pavadinimas tarptautinés reikSmé reikSmé Siektinos rodiklio_rei_kémés nustatymo
pavadinimas kodas matavimo vienetas finansinés (2024) (2029) pagrindimas
paramos ir
valstybés biudzZeto
1éSy suma
1 2 3 4 5 6 7 8
Visuomenés | P.5.2.1 | Asmenys, 1847100 | 1570035 0 7080 | Siektinos reikmés apskaiciuotos, remiantis LR
sveikatos 519 dalyvave sveikatos apsaugos ministerijos  rodiklio
aslau sveikatos P.S5.2.1519 stebésenos rodiklio apraSymo
paslaugy . kortele.
prieinamumo rastingumo Skai¢iuojant rodiklio tarping ir galuting
gerinimas didinimo reikSm¢ daroma prielaida, kad rodiklio
veiklose reik§més sieks Alytaus miesto (2100 asmenys),
(asmenys) Alytaus rajono (1500 asmeny), Druskininky

(1500 asmeny), Lazdijy rajono (960 asmeny) ir
Varénos rajono (1020 asmeny) savivaldybiy
igyvendinami projektai.

Skaic¢iuojant tarping reikSme daroma prielaida,
kad iki 2024 m. nebus pasiektas produkto
rodiklis.

Skaic¢iuojant  galuting  reikSm¢  daroma
prielaida, kad iki 2029 m. Alytaus miesto,
Alytaus rajono, Varénos rajono, Lazdijy rajono
ir  Druskininky savivaldybés jgyvendins
projektus pilna apimtimi ir bus pasiekta
galutiné produkto rodiklio reikSmé.




P.B.2.0 | Paramg gavusiy 0 5 Siektinos reik§més apskaié_iu_otos_,_remianti_s L_R
518 nacionalinio sveikatos apsaugos ministerijos  rodiklio
. ! P.B.2.0518 stebésenos rodiklio aprasymo
regiony ar vietos kortele.
lygmens vieSojo Skai¢iuojant rodiklio tarping ir galuting
administravimo reikSm¢ daroma prielaida, kad rodiklio
ar vie$gsias reik§més sieks Alytaus miesto (1 sub.sk.),
paslaugas Alytaus rajono (1.sub.sk.), Druslgnmkg (1
e . sub.sk.), Lazdijy rajono (1 sub.sk.) ir Varénos
Felk}anCIQ . rajono (1 sub.sk.) savivaldybiy jgyvendinami
istaigy skaicius projektai.
(subjekty Skaiciuojant tarpine reikSme daroma prielaida,
skai¢ius) kad iki 2024 m. nebus pasiektas produkto
rodiklis.
Skaic¢iuojant  galuting  reikSm¢  daroma
prielaida, kad iki 2029 m. Alytaus miesto,
Alytaus rajono, Varénos rajono, Lazdijy rajono
ir Druskininky savivaldybés jgyvendins
projektus pilna apimtimi ir bus pasiekta
galutiné produkto rodiklio reikSmé.
Lentelé Nr. 3
PazZangos priemonés rezultato rodikliai
Rodikliui pasiekti planuojama | ;o) i o rodiklio
panaudoti pazgmgos 1éSy suma, reikimes
ur
Rodiklio Pradiné IS viso IS ju ES, kitos | Tarpiné | Galutiné
nggg;ls'o p?;/:?;\rllilmg& :z;jk';i:z t?f:ﬁ;ﬁ::s r(ezllé;g;e r(ezll(;;gl)e Siektinos rodiklio reik§més nustatymo pagrindimas
vienetas (2023) paramos ir
valstybés
biudzeto 1¢S5y
suma
1 2 3 5 6 7 8
R.S.2.3523 | Asmeny, po 0 1847 100 1570035 0 80 Siektinos reik§més apskaiciuotos, remiantis LR sveikatos
dalyvavimo apsaugos ministerijos rodiklio R.S.2.3523 stebésenos rodiklio
ikl aprasymo kortele.
Vel 0_86 . Skaiciuojant rodiklio tarping ir galuting reikSme¢ daroma
pagermusiy prielaida, kad visos regiono savivaldybés jgyvendinusios
sveikatos savo projektus pasieks rodiklio reik§me - ne maziau kaip 80




raStingumo
kompetencija,
dalis
(Procentai)

R.S.2.3526

Asmeny,
palankiai
vertinanciy
visuomenes
sveikatos
priezitiros
paslaugy
kokybe, dalis
(Procentai)

proc. asmeny, po dalyvavimo veiklose bus pagering sveikatos
raStingumo kompetencija.

Skaiciuojant tarping reikSme¢ daroma prielaida, kad iki 2024
m. nebus paskaiCiuotas rezultato rodiklis.

Skaiciuojant galuting reikSme¢ daroma prielaida, kad iki 2029
m. Alytaus miesto, Alytaus rajono, Varénos rajono, Lazdijy
rajono ir Druskininky savivaldybés igyvendins projektus
pilna apimtimi ir bus pasiekta galutiné rezultato rodiklio
reik§mé.

80

Siektinos reikSmés apskaiciuotos, remiantis LR sveikatos
apsaugos ministerijos rodiklio R.S.2.3526 stebésenos rodiklio
apraSymo kortele.

SkaiCiuojant rodiklio tarping ir galuting reikSme¢ daroma
prielaida, kad visos regiono savivaldybés igyvendinusios
savo projektus pasieks rodiklio reik§mg - ne maziau kaip 80
proc. asmeny, palankiai vertinanéiy visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugy kokybeg.

Skaiciuojant tarping reikSme¢ daroma prielaida, kad iki 2024
m. nebus paskaiCiuotas rezultato rodiklis.

Skai¢iuojant galuting reik§me daroma prielaida, kad iki 2029
m. Alytaus miesto, Alytaus rajono, Varénos rajono, Lazdijy
rajono ir Druskininky savivaldybés igyvendins projektus
pilna apimtimi ir bus pasiekta galutiné rezultato rodiklio
reik§mé.

Alytaus regiono plétros tarybos

administracijos direktoré

(parasas)

Jurgita Butrimaité

(vardas ir pavardeé)




