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SIDABRINE LINIJA -~ 2
MC"H: @ 8 800 800 20

,Sidabriné linija“
emociné ir informacine
pagalba telefonu
vyresnio amziaus
zmonems

Marius Ciuzelis, fondo vadovas
+370 698 40 095
Marius.Ciuzelis@sidabrinelinija.lt



mailto:Marius.Ciuzelis@sidabrinelinija.lt

SOO OOO senyvo amziaus zmoniy (18 %)
30 p FOC. gyventojy bus 60+ mety amziaus jau 2030 m.

4 |§ 10 gyvena po vieng

220 senjory pasitrauké is gyvenimo savo noru 2023 m.

Saltinis: Valstybés duomeny agentira



Nuolatinis 65 ir vyresni Savizudybés 60+

gyventojy (proc.) per 2023 m.
skaicius

Alytaus apskritis 134 181 23,9 18

Alytaus m. sav. 51 340 24,6 5

Alytaus r. sav. 25 464 21,9 4

Druskininky sav. 20 097 24,2 4

Lazdijy r. sav. 17 201 23,4 1

Varenos r. sav. 20079 25,2 4

Saltinis: Valstybés duomeny agentira, 2024-01-01 /




BENDRAS 60 METY IR VYRESNIO AMZIAUS ZMONIY SAVIZUDYBIY
SKAICIUS ISLIEKA SOKIRUOJANCIAI AUKSTAS PALYGINUS SU KITOMIS
AMZIAUS GRUPEMIS

Savizudybiy skaicius 100 tukst. gyventojy

(pagal amziaus grupes)
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Saltinis: Valstybés duomeny agentiira, Higienos institutas, M. Ciuzelio labdaros ir paramos fondo skai¢iavimai

—60-69

70-79 —80+ —V/isi gyventojai

\/

2019

2020

2021

2022

2023

60 mety ir vyresnio amziaus Zmoniy savizudybiy dalis
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SOCIALINIAI SANTYKIAI

MUMS REIKALINGI KAIP
ORAS.

Zmonés, kurie yra socialiai

Loneliness balis & “ _ _ ) ) )
15 clparctten s day | 2 0 aktyvus, buna laimingesni,
. 1, sveikesni ir gyvena ilgiau.

Research shows that loneliness and isolation can be as ALONE
harmful to someone's health as smoking 15 cigarettes a day.
ider people in need

Help someone quit loneliness, visit alone.ie Helping ol



,Sidabriné linija“ — gydantys pokalbiai senjorams
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Nejvardino miesto 498

18 VISO:

5836

Tai — 60 mety ir vyresniems Zzmonéms
skirti:

> draugystés pokalbiai;

> emocineé ir psichologiné pagalba;

> informaciné pagalba.

Cia prasideda dviejy nepazjstamy
Zmoniy bendravimo istorija,
kuriamas asmeninis, nuosirdus ir
tikrgjj pokytj atnesantis rysys.

llgalaikis ir reguliarus bendravimas
padeda senjorams jaustis geriau.



L,Sidabrinés linijos” poreikis ir poveikis

,Sidabriné linija“ pasiekia tg vyresnio amziaus
zmoniy dalj, kuri iSgyvena didziausig vieniSumo
jausmga ir kuriai reikalingiausias artimas Zzmogiskas
rysys.

8 000+ Zmoniy jau atrado ,Sidabrine linijg“

210 000+ is viso pokalbiy su senjorais.

4 600 000+ pokalbiy minuciy nuo veiklos pradzios.

<600 savanoriy reguliariai bendrauja su
pasnekovais.

VIENISUMA, APIBUDINANTYS TEIGINIAI

Jauciu draugisko
bendravimo 385% 39,2%
trikuma

Jaudiuosi izoliuo-
tas (-a) nuo kity

Jauciuosi 18,1 % 212%
atstumtas (-a) ’

'.' Daznai Kartais

17.0 %

Saltinis: 2021 m. kovo-birzelio mén. atlikto ,Sidabrinés linijos“ pasnekovy tyrimo duomenys

=Pokalbiy skai¢ius ===Pasnekowy skaicius 38 908 38 434 37 325
31373
8 347
841 4878 13 812
579 1257 2524 4 682 6 349 7073 7 541
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023



,Sidabrineés Reguliariai Lésy poreikis  LéSy poreikis emocinés

linijos” bendrauja emocines sveikatos stiprinimui
pasnekovai sveikatos per metus
stiprinimui (0,5 koeficientas)
Alytaus apskritis 323 (0,24 %) 57 (18 %) 29 640 Eur 14 820 Eur
Alytaus m. sav. 128 (0,25 %) 24 (19 %) 12 480 Eur 6 240 Eur
Alytaus r. sav. 45 (0,18 %) 9 (20 %) 4 680 Eur 2 340 Eur
Druskininky sav. 73 (0,36 %) 9 (12 %) 4 680 Eur 2 340 Eur
Lazdijy r. sav. 24 (0,14 %) 5(21 %) 2 600 Eur 1 300 Eur
Varénos r. sav. 53 (0,26 %) 10 (19 %) 5 200 Eur 2 600 Eur

\ /




Senatve nebaudgi, @
kai vienatve

pagydoma.

SIDABRINE LINIJA

Ne vaistais, o pokalbiu.
Investuokite j savo regiono senjory emocine sveikata.




